- PORADA PORTAL
(SOEINA PEEUSE

Zatez peco

Krajsky uFad Jihlava, budova D 2. patro,
Zizkova 1882/57, Jihlava
+ on-line na platformé Google Meet

Lektor: Vladislava Novakova

Cilem kurzu je upevnéni dudevniho zdravi, posileni
odolnosti a zlepseni zivotniho stylu neformalnich pecujicich.
Na kurzu se nau¢i techniky relaxace, pracovat s emocemi,
védomé se vyrovnat s Uzkosti, zmenou, narocnymi
situacemi a efektivné odolavat stresu nebo jej prekonavat.
Kurz je ZDARMA.

Registraci na vybrany kurz je mozné provést nejpozdé&ji do 31. 5. nasledujicimi zpasoby:
+  E—mailem: Zaglete jméno, pifjmeni, e-mail, telefonn( &fslo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
»  Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

Odkaz na pfipojeni online bude odeslan na mail, ze kterého byla tcast registrovana.

Www.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, ze béhem kurzu mohou byt pofizovany fotografie i videozéznam za Ucelem dolozeni akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasite, sd&lte to prosim organizatorovi.
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